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Voorwoord

In Vlaanderen zijn er steeds meer jongeren met een beperking die les volgen in het
gewoon onderwijs. De meeste krijgen daarbij wekelijks begeleiding van een leerkracht (of
paramedicus) uit het buitengewoon onderwijs. De school voor buitengewoon onderwijs is
immers beter vertrouwd met de eigen vraagstelling van de jongere met een handicap en
biedt op die manier haar deskundigheid aan de gewone school aan. Dit
samenwerkingsverband tussen het gewoon onderwijs en het buitengewoon onderwijs
noemen we: het Geintegreerd Onderwijs, afgekort tot GON. In het Vlaamse landsgedeelte
maken een duizendtal leerlingen gebruik van het GON dat zich uitstrekt over alle netten en
niveaus, met uitzondering van het universitair onderwijs.

Van de directie en het lerarenteam van de gewone school die één of meer leerlingen met
een beperking hebben, wordt een ietsje meer verwacht. Zo moet de school in staat zijn om
voldoende rekening te houden met de gevolgen van de beperking en moet er een sterke
wil aanwezig zijn om de dialoog aan te gaan met de school voor buitengewoon onderwijs
om de nodige aanpassingen en bijsturingen te realiseren.

Voor de leerling met een beperking biedt de gewone school in vergelijking met het
buitengewoon onderwijs veel ruimere perspectieven op het vlak van beroepskeuze,
opleidingsniveau, diploma, sociale contacten, enz.

Anderzijds stelt de integratie hoge eisen aan de betrokken leerling. Leerlingen met ASS
moeten o0.a. voldoende mogelijkheden hebben om de les te volgen, over voldoende
schoolse kennis beschikken en een sterke leermotivatie vertonen. Daarnaast wordt van de
leerling verwacht dat hij/zij een grote psychische draagkracht bezit en inzicht heeft in de
beperkingen die zijn handicap met zich meebrengt.

Van het gezin van de betrokken leerling wordt een actieve opvolging en ondersteuning
gevraagd van zowel de integratie in al zijn aspecten als de studie-inspanningen, evenals
heel wat draagkracht om met de onvermijdelijke frustraties te kunnen omgaan.

Deze handleiding is bedoeld als beknopte informatiebron en handzaam instrument voor de
leraar en de directeur van de gewone school. Het geeft de contouren aan van de
verwachtingen t.a.v. de integratie van een leerling met een handicap en geeft antwoord op
een aantal veel gestelde vragen.

Kathleen Deweerdt,

Directeur e
Ty

Koninklijk Instituut Spermalie £0

Secundaire school voor visueel en auditief gehandicapten
en leerlingen met Autisme Spectrum Stoornis. (ASS)
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DEEL 1 : Een GON-begeleider op onze schoaol ...
Wat nu ?

VROEGBEGELEIDING

;
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1. Wat is GON ?

Geintegreerd onderwijs (GON), ontstaan in 1986, is een samenwerkingsverband tussen
het gewoon onderwijs en het buitengewoon onderwijs.

Het komt erop aan dat een leerling met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS) in de
gewone school les volgt en daarbij ondersteuning krijgt van een leerkracht uit het
buitengewoon onderwijs.

2. Attest en GON-integratieplan

Het GON-attest is een document dat vereist is om recht te hebben op GON-begeleiding.
Dit attest wordt bewaard in het K.I Spermalie.

Het GON-integratieplan wordt opgesteld door verschillende partijen:

ouders

gastschool

CLB van de gastschool
GON-begeleider

CLB Brugge (indien de leerling ooit les volgde in het buitengewoon onderwijs)

In deze overeenkomst worden de doelstellingen en afspraken van de begeleiding
vastgelegd.

3. GON-begeleiding

De integratie van een leerling met ASS is een veelzijdige onderneming.
De GON-begeleiding richt zich tot de verschillende betrokkenen.
Hierbij staat de leerling steeds centraal.

De opdracht van de GON-begeleider bestaat uit :

- ondersteuning van de gastschool
informatie geven over ASS,;
regelmatig overleg met leerkrachten;
klasinfo, mits toestemming van de leerling en de ouders. WOORPNOERDER,

- ondersteuning van de GON-leerling
- ondersteuning bij het verwerken van de leerstof: structureren cursussen,

planning en organisatie van taken en toetsen, gebruik kastje en boekentas,
leren leren,...;
sociaal-emotionele begeleiding;
voorspelbaarheid geven bij buitenschoolse activiteiten;
elke GON-begeleiding wordt individueel ingevuld. De concrete inhoud van
een begeleidingsmoment ligt niet ‘op voorhand ‘ vast. Een GON-begeleider
speelt in op de concrete noden van het moment.

- naar andere partijen toe
deelnemen aan de GON-klassenraden die plaatshebben in K.l. Spermalie en
collegiale ondersteuning;
geregeld overleg met de ouders om informatie uit te wisselen;
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het CLB betrekken bij het overleg over het integratieplan en bij andere

overlegmomenten;

overleg met thuisbegeleider of andere externe diensten die de leerling in

begeleiding of therapie hebben.

4. Waar en wanneer gebeurt de GON-begeleiding ?

De GON-begeleiding gebeurt steeds op de gastschool. In uitzonderlijke omstandigheden
kan de begeleiding buiten de school of thuis doorgaan. Dit wordt steeds in het
integratieplan vermeld. Het uurrooster van de GON-leerkracht kan geraadpleegd worden

bij de contactpersoon.

5. Wie moet weten dat de leerling autisme heeft ?

- de klastitularis

- de directeur

- alle betrokken leerkrachten van de school
- de surveillanten, leerlingenbegeleider, opvoeders, ...
- het secretariaat van de school

- de naschoolse opvang

- stagiaires

- gastlesgevers

- redder in het zwembad

- buschauffeur

- stageplaats

- interimarissen

Het informeren over het autisme aan anderen gebeurt
ouders en met de leerling zelf !!!

steeds in afspraak met de

Secundaire School Koninklijk Instituut Spermalie



6. Veel gestelde vragen :

1 In welke school wordt de GON-leerling ingeschreven ?

De GON-leerling wordt of blijft ingeschreven in de gewone school en telt er voor alle
berekeningen volledig mee. De school voor buitengewoon onderwijs krijgt naast een
integratietoelage om de kosten van de begeleiding (voornamelijk verplaatsingskosten) te
dekken de wettelijk voorziene 2 lesuren.

2 Krijgt de GON-leerling een gewoon diploma ?

Als hij slaagt, krijgt de GON-leerling die in de gewone school is ingeschreven, een
getuigschrift van het gewoon onderwijs.

3 Geeft de GON-begeleider bijles ?

De hulp die de GON-begeleider biedt, staat steeds in relatie tot handicapgebonden
problemen.

GON-begeleiding kan dus helemaal niet opgevat worden als het verhelpen van ernstige
leerstoftekorten ten gevolge van oorzaken die geen verband houden met de handicap.
De GON-begeleider kan niet aangesproken worden om de leerling voor een probleemvak
(bvb. wiskunde) bij te werken. Dit is trouwens niet wenselijk en praktisch niet haalbaar.
Een GON-begeleider moet zijn aandacht richten op alle aspecten van de leersituatie in
relatie tot de beperking en niet op één specifiek leerstofonderdeel of leervak.

4 Maakt de GON-begeleider het huiswerk en de taken van de GON-leerling ?

De GON-begeleider zal, indien nodig, de leerling bijstaan als die (handicapgebonden)
moeilijkheden ondervindt bij het maken van taken, huiswerk, enz. Het is echter zijn
betrachting om de leerling zoveel mogelijk tot probleemoplossend denken en
zelfredzaamheid aan te sporen.

5 Hoe kan ik de GON-begeleider contacteren ?

In het begin van het schooljaar zoekt de GON-begeleider samen met de directie de dagen
en uren waarop de begeleiding plaats zal hebben. Tijdens deze begeleidingsmomenten is
de begeleider steeds aanspreekbaar voor leerkrachten en directie van de gastschool. Op
andere momenten kan de GON-begeleider via malil, telefoon gecontacteerd worden. De
contactgegevens staan in het GON-plan.

TELEFOONGIDS
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DEEL 2 : Wat is ASS ?

Mensen met autrisme hebben
geen pehoefre aan medeliiden.
Daarentegen wensen ze wel
als volwaardige personen te
pehoren +o+ de samenleving,
niet ondanks maar metr hun autisme.
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Autistwe is het gevolg van
een stoornis in de hersenen.
De hersenen van mensen met autiswe
verwerken Iinformatie op een andere
manier dan de doorsnee wiize.
Mensen met autisme hebben hetr moeiliik om )
verder ve kijken dan de letterlijke werkelijkheid. VUEGANG ST
Ze hebben ook een voorkeur voor details en
vinden hetr moeilijk om verschillende srukies @ ..
waarneming aan elkaar +e knopen WU)
en het geheel e overzien.
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Autisme heeft vele gezichten, komt in vele variaties voor. Daarom spreken we over
Autisme-SpectrumStoornis. (ASS)

ASS is een ontwikkelingsstoornis die op een heel indringende wijze de ontplooiing van
iemand remt. Leerlingen met ASS ontwikkelen niet alleen trager maar vooral anders.
ASS veroorzaakt moeilijkheden op 3 gebieden nl. in het omgaan met anderen, in de
communicatie en in het soepel denken en handelen.

ASS kent een aantal kenmerken, maar elke leerling met ASS heeft een sterk eigen
profiel en vraagt een aangepaste aanpak.

ASS komt het meest voor bij jongens.

Leerlingen met ASS hebben vaak een bijkomende problematiek : leerstoornis, ADHD,
tics, Tourette, dyspraxie, dyslexie, verstandelijke beperking,...

Toch willen we benadrukken dat ASS geen verstandelijke beperking impliceert. (zie
onderstaand schema)

AUTISME = VERSTANDELIJKE HANDICAP
VERSTANDELITKE HANDICAP:

Iemand met een verstandelijke handicap functioneert op een leeftijd die lager ligt dan
zijn chronologische leeftijd op alle ontwikkelingsdomeinen:

vb. jongen van 16 jaar meft lichte verstandelijke handicap

16 jaar

12 jaar

8 jaar

4 jaar

0
zelfred- sociale commu- motoriek IQ  huishoud.
zaamheid interacties  nicatie vaardigh.

AUTISME

Iemand met autisme, zonder verstandelijke handicap, heeft een verstoorde
ontwikkeling. Dit betekent dat hij op sommige ontwikkelingsdomeinen op zijn
leeftijdsniveau functioneert. Op andere ontwikkelingsdomeinen functioneren ze op een
leeftijd die lager ligt dan de chronologische leeftijd:

vb. jongen van 16 jaar met autisme, zonder verstandelijke handicap

16 jaar

12 jaar

8 jaar

4 jaar

0
zelfred- sociale commu- motoriek IQ  huishoud.
zaamheid interacties nicatie vaardigh.
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Soorten prikkels die problemen kunnen geven : geluid, licht, geur, tast, proeven...

Gevolgen
overgevoeligheid
bvb. een zacht schouderklopje kan voor hen overkomen als een flinke mep; sommigen
verstaan een gesprek op 10 m afstand of door een deur heen; eetproblemen; een zeer
scherpe reuk.
ondergevoeligheid
bvb. hogere pijndrempel; te luid of te stil praten; kledij niet aangepast aan de
weersomstandigheden.
predominant zintuiggebruik
Alles beoordelen op basis van 1 zintuig.
bvb ruiken aan boeken.
meer aandacht voor ‘onbelangrijke’ dingen
bvb. terwijl je iemand berispt, begint die over de vlek op je broek; meer aandacht voor
klasversiering dan voor de leerkracht.
vliug afgeleid
bvb. letten op alle geluiden die ze horen en daarop ook “moeten” reageren.
‘sensorisch’ ruis: soort ‘computercrash’
Als de hoeveelheid prikkels te groot wordt, dan vloeien die allemaal door elkaar
waardoor de persoon met autisme niet meer in staat is om de juiste prikkel waar te
nemen.
bvb. tijdens een praktijkles worden er vaak veel instructies tegelijk gegeven.
moeite met evenwicht en/of oriéntatie en motoriek
bvb. de weg vinden naar school en binnen de schoolmuren; onduidelijk handschrift.

Wees steeds alert voor deze mogelijke problemen, er zijn vaak eenvoudige
oplossingen voor.

BESPAAR IN HOEVEELHEID PRIKK@
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Serieel denken

Twee dingen tegelijk doen (denken) is vaak moeilijk.

bvb. dicteert de leerkracht een opdracht, dan zal de leerling eerst luisteren en daarna
pas kunnen opschrijven.

Prikkels worden trager verwerkt. Hun werktempo is hierdoor trager.

bvb. meer tijd nodig hebben om een toets te maken.

Detaildenken

Gericht zijn op details die voor ons niet (steeds) de belangrijkste zijn.

bvb. hoofd - en bijzaken onderscheiden in een tekst is moeilijk, soms leert men dan de
hele tekst en dus ook de (voor ons) onbelangrijke details.

Trekken van verkeerde conclusies, door op basis van één detail te concluderen.

bvb. rekening houden met een beperkt aantal factoren: meestal slechts één, vooral
dan die factor die voor hen belangrijk is op dat moment. Bij het voorstellen van een
vrijetijdsactiviteit dit ook onmiddellijk willen doen, zonder na te denken over tijdstip,
budget, vervoer, ...

Moeite met samenvoegen van elementen die een situatie bepalen, waardoor het
geheel niet wordt gezien.

bvb. lichaamstaal, mimiek, taal, context worden niet als geheel gezien. Als je in een
rustige situatie iets zegt, maar wel met een luide stem omdat de toehoorder verder weg
is, kan de leerling denken dat je boos bent.

Letterlijk begrijpen en gebruiken van taal
Sommigen begrijpen figuurlijk taalgebruik niet.
bvb. antwoorden op retorische vragen

Denken op korte termijn
bvb. denken aan “wat moet ik nu doen”, niet aan morgen of volgende week.
Studieplanning verloopt hierdoor soms moeilijk.

Transferproblemen

Men gaat over- en ondergeneraliseren.

Overgeneraliseren : bvb. iets overal gaan toepassen, ook waar het niet hoort.
Ondergeneraliseren : bvb. iets in theorie wel kunnen uitleggen, maar niet kunnen
toepassen; weten wat je moet doen als je kwaad wordt maar de volgende keer toch
weer de andere slaan, schoppen, ...

Hiérarchisch denken

Feiten, wetten, regels, afspraken, hiérarchische piramides zijn duidelijk voor hen en
bieden een houvast.

bvb. wat de directeur zegt is altijd juist

Zwart—-wit denken
Ongenuanceerd denken. Denken in vakjes.
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Personen met autisme vertonen problemen op volgende drie viakken :
1. problemen met omgaan met anderen
2. problemen met communicatie
3. problemen met soepel denken en handelen

3.1. Omgaan met anderen

Vanuit hun gebrek aan invoelingsvermogen slaan mensen met autisme heel vaak de bal
mis als het aankomt op sociale interacties.

Ze houden weinig of geen rekening met gevoelens en gedachten van anderen.

Ze zien niet echt:
hoe het gedrag van anderen gestuurd wordt door de gevoelens en gedachten van die
anderen;
dat die gedachten en gevoelens van anderen niet dezelfde zijn als van zichzelf;
hoe hun eigen gedrag overkomt bij anderen en wat die anderen daarbij denken en
voelen.

Ook hun eigen gevoelens kunnen ze moeilijk kenbaar maken.
bvb. door te schreeuwen en te roepen (gedrag) verwachten ze dat de anderen weten wat
er aan de hand is.

Bij leerlingen met ASS is de hiérarchie niet steeds duidelijk.

Soms gaan ze zelf op zoek naar een hiérarchie en plaatsen ze zichzelf daarbij meestal
bovenaan.

bvb. wanneer je op vriendschappelijke, losse manier omgaat met mensen met autisme
terwijl je eigenlijk in de hiérarchie boven hen staat, schept dit onduidelijkheid en kan dit
resulteren in probleemgedrag.
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In het omgaan met anderen zijn leerlingen met ASS zeer verschillend van elkaar.

Daarom worden er in het hele spectrum 4 verschillende types omschreven wat betreft de
sociale omgang.

Eenzelfde persoon kan in verschillende situaties aan een ander type beantwoorden.

Ook met de leeftijd kan het type veranderen.

Wat betreft de intelligentie zien we een verband maar dit is niet eenduidig.

Afzijdige type:
- zijn onverschillig t.0.v. andere mensen; andere mensen lijken niet belangrijk voor hen

- praten niet of nauwelijks
- houden zeer sterk vast aan bepaalde routines
- veelal in samenhang met een milde tot ernstig verstandelijke handicap

Passieve type:
- gaan zelden spontaan een interactie aan maar accepteren toenadering van anderen

- zijn minder in de war als er in hun vertrouwde routines iets verandert
- hebben iets betere verstandelijke mogelijkheden; soms normaal begaafd

Actief maar bizarre type:

- nemen zelf initiatief tot sociaal contact maar doen dit op een vreemde onaangepaste
en éénzijdige manier

- praten vaak over hetzelfde onderwerp of stellen steeds dezelfde vragen

- “delen” weinig met anderen (in de zin van wederkerigheid)

- hebben weerstand tegen het doorbreken van hun activiteiten

- hebben een gemiddelde intelligentie

Hoogdravende type

- meest bij hoogbegaafde mensen met autisme

- als kind: duidelijke problemen met sociale interacties; door hun goede intellectuele
mogelijkheden weten ze die moeilijkheden te compenseren en te camoufleren (ze gaan
sociale relaties op een intellectuele, zakelijke manier aan)

- hebben een duidelijk gebrek aan inlevingsvermogen, aan spontaniteit en emotionele
ondersteuning

- zijn sociaal zeer naief

- hebben vaak een te nette spreekstijl

- hebben weinig of geen echte vrienden

- buitenhuis: geen problemen met veranderingen; binnenshuis: moeite met inbreuken
op eigen gewoontes en routines

- kunnen vrij zelfstandig functioneren
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3.2. Communicatie

Mensen met autisme hebben moeite met begrijpen van taall!

Pas uw communicatievormen aan :
taal beperken tot een minimum
alternatieve communicatiemiddelen (vooral visuele communicatie) gebruiken
Opschrijven helpt !
bvb. beurtrollijsten, plaatsen in de klas, wat moet je meebrengen op de sportdag,
waarop moet je allemaal letten tijdens een examen,...

LET OP ! Zorg ervoor dat de verduidelijking ook DUIDELIJK blijft .

Beperk de boodschap tot de essentie: hoe meer woorden we gebruiken, des te lastiger
voor hen om de belangrijkste woorden eruit te pikken; grote kans dat ze er de
verkeerde woorden uitfilteren. Dit lijkt berispend maar is duidelijk (en noodzakelijk)voor
hen.

Geef tijd en indien nodig herhaal de boodschap maar verander ze niet. Het is soms
goed om gewoon even af te wachten of er een reactie komt.

Eén woord veranderen in wat je herhaalt, betekent voor hen een volledig nieuwe
boodschap !

Mensen met autisme begrijpen taal vaak letterlijk.
Vermijd zoveel mogelijk dubbelzinnig en figuurlijk taalgebruik of leg uit wat je ermee
bedoelt. Maak ook duidelijk wanneer je een grapje maakt.

Onderscheid regel — afspraak duidelijk houden.
Een regel wordt van bovenuit opgelegd zonder inspraak.
Bij een afspraak is er inspraak van beide patrtijen.

Gebruik positief taalgebruik, namelijk zeg wat ze wel moeten doen, zodat je iets in de
plaats stelt van het negatieve gedrag.
bvb : Inderij: - stop metlawaai maken

+ kom in stilte mee naar boven

Ze hebben het moeilijk om hints, signalen (non-verbale communicatie) te begrijpen.
Concreter en duidelijker zeggen wat je bedoelt !
bvb. Een boos gezicht trekken is niet altijd voldoende, zeg dat je boos bent en waarom.

Onderscheid tussen hoofd- en bijzaak.

De leerling heeft het moeilijk om uit je verhaal belangrijke informatie te onderscheiden
van minder belangrijke.

Gebruik korte zinnen en wees duidelijk in wat je bedoelt.

Het verbaal aankondigen van opdrachten en veranderingen is onvoldoende.

Geef de nodige informatie tijdig op een visuele manier (dus neergeschreven),
bijvoorbeeld via de agenda. Zo blijft de informatie ook na de verbale mededeling nog
beschikbaar.
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3.3. Soepel handelen en denken

Mensen met autisme hebben moeite met plotse veranderingen. Daarom proberen we
hen zoveel mogelijk duidelijkheid te bieden.

Veranderingen lukken beter als ze voorbereid zijn : wie, wat, waar, wanneer, waarom,
hoelang, ...

Soms zijn bepaalde details voor hen belangrijk :

bvb. Is daar ook een toilet? Moeten we daar over roosters lopen?

Ze hebben vaak eenzijdige, doorgedreven interesses of gespreksonderwerpen.
Kanaliseer deze stereotiepe gespreksonderwerpen en handelingen.

bvb. spreek tijd en ruimte af waarbinnen de leerling met jou kan praten over zijn/haar
favoriete onderwerp.

Ze hebben nood aan ondersteuning bij planning en organisatie. Ze kunnen moeilijk een
strategie bepalen en deze bijsturen aan de hand van relevante informatie. Ze kunnen
moeilijk prioriteiten leggen.

Ze hebben het moeilijk om kennis uit verschillende domeinen (vakken) te combineren.
bvb. in een GIP-opdracht.

Ze hebben moeite met probleemoplossend denken.

Ze blijven soms vasthangen aan eigen routines. Ze wijken niet graag af van hun eigen
werkwijze.

bvb. ze hebben soms weerstand t.0.v. de aangeboden planners, studietips, aanpak
van een bepaalde taak,...
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DEEL 3 : Tips voor een auti-vriendelijke school
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1. GEDRAGSPROBLEMEN

Vaak voorkomende problemen

driftbuien; ‘ ‘ ‘

agressie: roepen, schoppen, slaan, ...;
weglopen;

weigeren mee te werken;

niets doen, dichtklappen.

Hoe kan je hierbij helpen?

Probeer probleemgedrag te voorkomen.

bvb. een leerling die moeilijk kan wachten, laat je niet de laatste aan de beurt om te
lezen. (dit wil niet zeggen dat hij/zij altijd de eerste aan de beurt moet zijn !!)

Wees je bewust van moeilijke momenten en probeer de leerling tijdig op te vangen
door de situatie te verhelderen en te verduidelijken.

bvb. turnles die niet doorgaat, onverwacht bezoek in de klas, oefenbrandalarm,
veranderen van plaats, stagiair, ...

Wanneer leerlingen met autisme het even moeilijk hebben, komt dit bijna altijd voort uit
een niet kunnen door hun autistische denkstijl eerder dan door een niet willen door een
motivatieprobleem.

Voel je niet schuldig wanneer er weer eens probleemgedrag was (je kan niet alles
voorzien!) en neem probleemgedrag nooit persoonlijk.

Geef de leerling schouderklopjes (figuurlijk!) wanneer hij/zij een moeilijk moment
zonder kleurscheuren heeft overbrugd.

Pak probleemgedrag steeds op dezelfde, consequente manier aan.

Indien er zich toch probleemgedrag voordoet:

Haal de leerling ‘letterlijk’ uit de situatie (vb. uit de eetzaal, weg van de speelplaats,
naar de ruimte om tot rust te komen,...).

Geef de leerling de tijd om rustig te worden, dan pas heeft het zin om uitleg te geven
over het hoe en waarom.

Probeer te achterhalen wat de oorzaak van het probleemgedrag was door gerichte en
concrete vragen te stellen. Bij voorkeur op een visuele manier.

(open vragen zoals ‘wat is er gebeurd?’ of ‘wat is er aan de hand’ zijn te vaag en
verhogen alleen de stress)

Bespreek samen met de leerling wat hij/zij kan doen wanneer hij/zij nog eens in een
dergelijk situatie verzeild geraakt (laat het opschrijven).
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2. STRAFFEN EN BELONEN
Vaak voorkomende problemen

de leerling begrijpt niet waarom hij gestraft werd,

de leerling begrijpt niet waarom hij niet of wel beloond
werd;

de leerling wil een straf niet aanvaarden; -

ondanks herhaalde straffen blijft de leerling het
ongewenste gedrag toch stellen;

bepaalde straffen lijken helemaal geen straf te zijn voor
de leerling.

Hoe kan je hierbij helpen?

Probeer op de eerste plaats ‘straffen’ te voorkomen. Geef vooraf heldere en concrete
uitleg, stel duidelijke grenzen en reageer consequent. Zeg niet ‘doet dat niet’, maar zeg
hoe het WEL moet.

Straffen:
Zeg steeds waarom je de leerling straft.
Geef de straf onmiddellijk na het overtreden van een regel, stel straf niet uit.
Geeft korte, duidelijke en aanvaardbare straffen.

Beloningen:
Positieve motivatie werkt zeer stimulerend bij leerlingen met autisme.
Zorg dat er op elk rapport minstens één positief zinnetje staat en formuleer de
negatieve items als ‘leerpunten’.

3. LEEFREGELS OP SCHOOL
Vaak voorkomende problemen

de leerling wil de regels perfect naleven en slaat onnodig in paniek bij de minste
overtreding;

de leerling deelt straffen uit (gebruikt geweld) aan leerlingen die de schoolregels niet
naleven;

de leerling komt voortdurend zeggen dat anderen de regels niet naleven (klikken);
de leerling overtreedt alle schoolregels;

de leerling overtreedt schoolregels ‘omdat het stoer is’;

de leerling overtreedt schoolregels omdat anderen hem/haar die opdracht geven.

Hoe kan je hierbij helpen?

Overloop bij het begin van het schooljaar het hele schoolreglement :
geef een woordje uitleg waar nodig (+ visualiseren);
leg uit wat de sancties zijn bij het niet naleven van schoolregels;
maak duidelijk dat alleen het schoolpersoneel (directeur, leerkrachten en
surveillanten) kan beslissen over het al dan niet geven van straf.

Ga na of de verantwoordelijkheid wel bij de leerling ligt bij het overtreden van een
schoolregel.
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4. OP DE SPEELPLAATS

Contacteer de GON-begeleider tijdig indien er probl  emen zijn op de speelplaats.
(De surveillant kan misschien een extra oogje in het zeil houden.)

Vaak voorkomende problemen

de leerling dwaalt doelloos rond;

de leerling is mikpunt van pesterijen;

de leerling verstoort anderen in hun spel;

na de speeltijd is de leerling dolgedraaid en valt

er niets meer mee aan te vangen;

de leerling komt steeds klikken;

bij het belsignaal moet de leerling nog naar het toilet;

de leerling komt steeds met toezichthoudende leerkracht ‘slijmen’;
trekken en duwen = tikkertje spelen;

bij het belsignaal moet de leerling nog zijn versnapering opeten;
de leerling wil niet naar de speelplaats.

5. MAALTIJDEN OP SCHOOL
Vaak voorkomende problemen

de leerling ‘vergeet’ dat hij/zij op school moet eten en gaat naar huis;
de leerling weet niet wat er van hem/haar verwacht wordt;

de leerling weet niet wat te doen om de middagpauze te overbruggen;
de leerling eet niets of teveel,

de leerling eet te traag en is niet op tijd klaar met de maaltijd;

de leerling stoort anderen tijdens de maaltijd;

de leerling weigert bepaald voedsel te eten.

Hoe kan je hierbij helpen?

Maak duidelijke afspraken i.v.m. iets niet lusten, hoeveelheid eten.

Geef indien nodig de leerling een beschermde plaats aan tafel.

Pas de timing van het eetmoment aan: vb. vroeger weg van tafel, later binnenkomen,
)

Vertel aan de leerling wat je verwacht van hem/haar tijdens de middagpauze
(brooddoos leeg eten of bord leeg eten, soep drinken,...

Secundaire School Koninklijk Instituut Spermalie 17



6. KLASORGANISATIES
Vaak voorkomende problemen

de leerling heeft moeite om een lessenaar met een klasgenoot te delen;

de leerling biedt weerstand tegen veranderingen in de klasschikking;

de leerling is bij momenten erg druk en onvoorspelbaar;

de leerling biedt weerstand tegen het steeds veranderen van lesvakken gedurende de
dag;

de leerling is in de war of doet moeilijk bij (plotse) wijzigingen aan het uurrooster;

de leerling accepteert slechts instructies van bepaalde leerkrachten;

de leerling loopt rond in de klas.

Hoe kan je hierbij helpen?

Plaats de leerling met autisme op de voor hem/haar meest geschikte plaats
bvb:
achteraan in de klas: er zit dan steeds een ‘voorbeeld’ voor hem/haar, geluids- of
bewegingsprikkels komen steeds vanuit €één richting, ...;
liefst niet in het midden: teveel onverwachte prikkels vanuit verschillende hoeken;
wanneer de leerling het wenst en het is mogelijk, alleen op een lessenaar;
liefst omringd door de ‘model’-leerlingen uit de klas: maakt imitatie als compensatie
voor het niet begrijpen van opdrachten mogelijk.
Kondig veranderingen in klasschikkingen of plaatsveranderingen van de leerlingen
steeds aan.
Voorzie eventueel een ruimte in de klas waar de leerling met autisme eventjes kan
uitblazen, weg van alle prikkels (dat kan zijn een bank die gedraaid is naar de muur,
waar de leerling tot rust kan komen met vb. een koptelefoon, ..).
Overdrijf niet met klasversieringen.
Zet gemaakte afspraken zo duidelijk mogelijk op papier voor leerling.
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7. KLASINSTRUCTIES

Vaak voorkomende problemen ( X m *

de leerling doet gewoon verder waarmee hij bezig was;

de leerling kijkt en doet niets;

de leerling vindt het juiste boek niet ;

de leerling kijkt eerst wat zijn/ haar buur doet en doet dit na.

Hoe kan je hierbij helpen?

Zeg eerst de naam van de leerling en geef dan pas de instructie.

Wanneer je merkt dat de leerling niet reageert op een klasinstructie, zeg dan zijn/ haar
naam en herhaal de klasopdracht.

Visualiseer je opdracht (zeg bvb. "neem je taalboek op pagina 73" en schrijf op het
bord ‘taalboek p. 73’), noem zijn/ haar naam en verwijs naar je visualisatie.

Gebruik niet te veel taal, geef korte en duidelijke opdrachten.

Geef opdrachten waarbij geen twijfel bestaat (vb. NIET ‘neem een balpen’, WEL ‘neem
je blauwe balpen’)

Geef opdracht per opdracht (vb. NIET ‘neem je boek op pagina 73, los de
rekensommen op, oefening 4 moet je niet maken, oefening 7 zal huiswerk zijn en voor
oefening B zal je je lat nodig hebben’.)

8. HUISWERK MAKEN-LESSEN LEREN
Vaak voorkomende problemen

ouders klagen dat hij/zij uren bezig is met huiswerk maken;

de leerling maakt het huiswerk niet of maakt het maar half;

de leerling maakt het verkeerde huiswerk;

de leerling heeft zijn huiswerk niet mee naar huis;

de leerling laat zijn huiswerk thuis liggen;

de leerling laat zijn huiswerk oplossen door broer, zus,..;

de leerling heeft de juiste mappen niet meer naar huis;

de leerling blijft eindeloos hangen aan het eerste stuk studiewerk;
de leerling stelt het huiswerk uit;

de leerling wil niet aan het huiswerk beginnen;

alleen wat in de klas opgegeven werd wordt gestudeerd. De leerling neemt zelf geen
initiatief om iets te herhalen.

Hoe kan je hierbij helpen?
Verduidelijk de huiswerkopdrachten:

geef herkenbare oefeningen/opdrachten;
vertel aan de leerling waar, wanneer, hoe en door wie het huiswerk moet
worden gemaakt en laat het duidelijk in de agenda noteren (bij voorkeur op het
bord visualiseren);
geef(indien nodig) een stappenplan mee;
noteer bij creatieve opdrachten (tekenen, documentatie zoeken, ...) duidelijk de
datum wanneer je het werk wil ontvangen en maak eventueel een timing op;
overdrijf niet met illustraties om het huiswerk ‘leuk’ te maken (het is te
verwarrend).
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9. TOETSEN EN PROEFWERKEN
Vaak voorkomende problemen

de leerling weet niet wat hij/zij moet leren;

de leerling slaat in paniek wanneer hij/zij iets niet meer weet of kan;

onbegrijpelijk en erg tegenstrijdige resultaten;

toename van gedragsproblemen (thuis en/of op school) tijdens proefwerkperiode;
nochtans gekende leerstof lijkt plots niet meer gekend tijdens examens of proeven,;
slechts een antwoord geven op de eerste vraag en nadien niets meer;

de leerling blijft te lang stilstaan bij dezelfde vraag;

de leerling antwoordt letterlijk op de vragen;

de leerling heeft veel moeite met samengestelde vragen.

Hoe kan je hierbij helpen?

Noteer een duidelijk examenrooster in de agenda.

Noteer bij elke toets en elk proefwerk wat je precies verwacht.

Maak overzichtelijke proefwerkbladen. (niet te veel op blad, niet te veel illustraties,
oefeningen van elkaar scheiden met een duidelijke streep,...)

Biedt bij het opstellen van een proefwerk voldoende kans om punten te halen met
reproductie, ja/neen vragen, multiple-choice, invulopdrachten.

Pas de omgeving aan indien nodig m.b.v. STICORDI.

Verduidelijk wat de minimumverwachtingen zijn (Wanneer heb ik het goed gedaan? Ik
hoef niet alles juist te hebben).

Geef per vraag ook aan op hoeveel punten die staat; dit vergemakkelijkt de selectie bij
tijdsdruk.

Stel bij voorkeur een kennen - en kunnenlijstje op.

Motiveer de leerling om door te werken.

Stel het liefst geen open vragen. Geef duidelijk aan wanneer je extra uitleg verwacht.
Indien gewenst kan je de vragen altijd aan de GON-begeleider voorleggen.

# 9
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10. ZELFSTANDIG WERKEN IN DE KLAS
Vaak voorkomende problemen

de leerling komt steeds hulp vragen;

de leerling begint chaotisch het oefenblad op te lossen;

de leerling heeft de helft niet ingevuld;

de leerling kan de oefeningen, maar lost toch alles verkeerd op;

de leerling ziet er geen beginnen aan;

de leerling leest de opdracht niet en schrijft er zo maar op los;

de leerling prutst, babbelt,... doet alles behalve zijn opdracht uitvoeren.

Hoe kan je hierbij helpen?

Stimuleer elke dag de aandacht en werkhouding a.d.h.v.. bijvoorbeeld de
zelfinstructiemethode van Meichenbaum in 4 stappen :
de fase waarin de taak gegeven wordt;
de fase waarin de leerling nadenkt over een oplossingsstrategie;
de fase waarin de leerling de opdracht uitvoert;
de fase waarin de leerling het werk evalueert.
Verduidelijk wat zelfstandig werk is: (eventueel met een geschreven stappenplan)
geef duidelijke, korte opdrachten;
geef aan waarmee de leerling het werk moet maken (schrijfpotlood, blauwe balpen,
groene balpen, ...);
geef aan waar de leerling het werk moet maken (eigen lessenaar, werkhoek, geef
aan wat de leerling moet doen als zijn werkje klaar is).
Zorg dat enkel het materiaal dat de leerling nodig hoeft om zijn werk te maken op
zZijn/haar lessenaar ligt.
Geef een exacte tijdsaanduiding of duid de hoeveelheid oefenstof concreet aan, bvb.
nummer de oefeningen.
Baken de opdrachten af: trek bvb. een gekleurde streep tot waar de leerling moet
werken.
Check regelmatig of de leerling verder doet.
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11. GROEPSWERK
Vaak voorkomende problemen

de leerling doet niets;

de leerling speelt de baas, houdt geen rekening met
de groep;

de leerling doet iets anders dan de opgegeven
opdracht;

de leerling stoort de groep;

de leerling krijgt altijd dezelfde taak.
%

Hoe kan je hierbij helpen?

Vertel aan de leerlingen wat jij begrijpt onder ‘groepswerk en wat je verwachtingen zijn.
visualiseer afspraken i.v.m. groepswerk :
maak een groepswerkkaart met daarop de namen van de leerlingen in die groep
de opdracht, het nodige materiaal + waar te vinden, de werkwijze en de tijdsduur;
omschrijf de opdracht kort en duidelijk.
Rolverdeling in de groep vastleggen: geef een taakomschrijving voor elke leerling in die
groep (visualiseer indien nodig).
Laat de leerlingen bij voorkeur op school werken aan hun taak.
Vermijd dat leerlingen elkaar mogen kiezen voor de samenstelling van de groepen. De
leerling met ASS wordt dan vaak als laatste gekozen; introduceer liever een beurtrol bij
de medeleerlingen.
Duid een 'buddy’ aan in de groep die de leerling ondersteunt (of vraag een vrijwilliger).
‘Working apart together’-methode: deelopdrachten worden individueel verwerkt en dan
in de groep gebracht (zo hoeft de leerling niet steeds effectief en actief in de groep
aanwezig te zijn).
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12. SPREEKBEURTEN EN BOEKBESPREKINGEN
Vaak voorkomende problemen

de leerling weet geen thema te kiezen of kiest steeds hetzelfde thema;
de leerling wijkt af naar eigen interessepunt;

de leerling weet niet wat te vertellen/ te schrijven;

de leerling begint steeds opnieuw;

de leerling kan zich niet beperken tot de essentie (langdradig
supergedetailleerd verhaal vol irrelevante details);

de leerling raakt in paniek of reageert boos als hij/zij onderbroken wordt
door een vraag of opmerking;

de spreekbeurt of boekbespreking is steeds weer té kort of té lang;

de leerling weet zich geen houding aan te nemen (oogcontact, lichaamstaal,
intonatie,...).

Hoe kan je hierbij helpen?

Bepaal samen met de leerling het onderwerp.

Stel de leerling schriftelijk een aantal vragen over dit onderwerp, laat die vragen
schriftelijk door de leerling beantwoorden.

Omschrijf de opdracht heel concreet, bijvoorbeeld:

hoeveel bladzijden/ minuten worden er verwacht?

wanneer moet het ingediend worden? Wanneer moet de spreekbeurt
gepresenteerd worden?

waar vind je de nodige informatie?

hoe belangrijk is wat? (bvb. inhoud: 10 punten, lay-out: 5 punten, illustraties: 5
punten)

moet de boekbespreking getypt worden of geschreven?

Zorg dat de leerling de tijd in het oog kan houden. (bvb. uurwerk op tafel leggen).
Laat de leerling een geheugensteuntje (-blaadje) opmaken voor een spreekbeurt.
Laat de leerling niet wachten tot de laatste om aan de beurt te komen.
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13. LEERUITSTAPPEN EN SCHOOLREIZEN
Vaak voorkomende problemen

de leerling weigert mee te gaan of is bang voor bepaalde dingen;

de leerling zaagt de hele dag je oren van je hoofd (wanneer, waarom,...);
de leerling is plots verdwenen;

de leerling vertoont onaangepast gedrag.

Hoe kan je hierbij helpen?

Ga goed voorbereid op leeruitstap (op het ogenblik zelf kom je nog ongetwijfeld
voldoende gebeurtenissen tegen die je niet kon voorzien).

Maak een gedetailleerd scenario van de uitstap: beantwoord de vragen: wie? wat?
waar? wanneer? hoe? hoelang? ... Noteer ook eet- en plaspauzes.

Bespreek en visualiseer het dagprogramma de dag vooraf met je leerlingen.

Stel een ‘buddy’ aan om de leerling te ondersteunen.
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14. SPECIFIEKE VAKINHOUDEN: TURNEN & ZWEMMEN
Vaak voorkomende problemen

de leerling is steeds de laatste klaar bij het omkleden;

de leerling begrijpt de groepsopdrachten niet;

de leerling stopt niet met de oefening op het moment dat het nodlg is;

de leerling begint niet aan oefeningen;

de leerling loopt doelloos rond;

de leerling raakt in paniek of wordt agressief bij het verliezen (of een nakend verlies).

Hoe kan je hierbij helpen?

Geef de leerling een vaste plaats in de omkleedruimte.

Laat de leerling zijn/haar kleren netjes leggen (op volgorde van aandoen bij het terug
omkleden).

Laat (bij zwemmen) de handdoek al klaar leggen.

Vraag aan de ouders dat hun kind gemakkelijke kledij draagt op dagen waarop turnen
of zwemmen wordt gegeven. (schoenveters, ingewikkelde badpakken, broeksknopen,
haarspeldjes,..,)

Vertel aan de leerling voor de les naar wie hij moet hij luisteren en aan wie hij
eventueel vragen kan stellen.

Installeer een ‘veilige ruimte’ om de leerling te beschermen tegen (t€) plots fysiek
contact.

Werk met visuele aanduidingen.

15. SPECIFIEKE VAKINHOUDEN: GODSDIENST EN NIET-CONF ESSIONELE
ZEDENLEER

Vaak voorkomende problemen

de leerling kan moeilijk emoties verwoorden, heeft

moeite met inleving;

de leerling neemt alles letterlijk;

de leerling stelt vreemde vragen;

de leerling kan enkel memoriseren, maar geeft geen

eigen invulling aan de leerstof en kan ze ook niet toepassen;
de leerling heeft moeite met open vragen.

Hoe kan je hierbij helpen

Ga ervan uit dat de leerling alles ‘letterlijk’ begrijpt: ‘vertaal’ al het figuurlijke, beeldende
taalgebruik.

Laat beeldende uitspraken door de leerling uitleggen en ga na of hij/zij echt begrijpt wat
jij bedoelt.

Expliciteer de link met dagelijkse situaties: geef zelf concrete voorbeelden, maar
verwacht niet dat de leerling die zelf legt.

Formuleer toepassingen in concrete regels.
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16. PRAKTIJKLESSEN

Opmerking vooraf

Elke leerling met ASS heeft zijn eigen mogelijkheden en noden.
Een specifieke aanpak afgestemd op de leerling zelf is dus steeds
noodzakelijk !

Aanpassingen in de ruimte en tijd

Willen we een leerling met ASS vaardigheden aanleren of laten
inoefenen, dan is het belangrijk dat we een omgeving creéren
waarin ze rust kunnen vinden. Dit houdt in dat we veel zaken voor
de leerling voorspelbaar moeten maken, voornamelijk door
structureren en visualiseren...

Verduidelijk:
- Bied een werkorganisatie en taakanalyse aan in kleine gevisualiseerde stapjes.
Gebruik foto’s, prenten, geschreven taal of reminders om zaken te verduidelijken.
Maak een materiaallijst.
Afhankelijk per persoon kan de leerling een “ik wil hulp”kaart gebruiken.
Geef geen samengestelde opdrachten.

De leerling moet begrijpen in welke ruimte bepaalde handelingen mogen / niet mogen:
Verken vooraf ruimte en materiaal. Werk naar voorspelbaarheid toe.
Welk materiaal mag wel/ niet gebruikt worden? Aantrekkelijk materiaal dat niet
gebruikt mag worden best niet binnen handbereik of in het zicht laten liggen.
Sommigen hebben baat bij het werken in een individuele werkhoek. Zo worden ze
minder afgeleid en kunnen ze zich concentreren op de gegeven opdracht.
Verminder visuele en auditieve prikkels door de werkbank eventueel af te schermen
met muren, kasten, schermen...
Duid eventueel gestructureerd de werkvolgorde aan door organisatie van de
werkplaats.
bvb. groenten links, mes in midden, kom rechts.
Veranderingen betreffende werkruimte dienen tijdig meegedeeld te worden.
Handelingen individueel voortonen in plaats van in groep.

Een ruimte voorzien om zich eventueel terug te trekken als het moeilijk gaat.

Organisatie van materiaal:

Zorg ervoor dat de leerling zich concentreert op het concept en niet op het detail.

Werk met visuele hulpmiddelen zoals etiketten, labelen van voorwerpen, met tape
aanduiden waar bepaalde zaken moeten staan, ...

Zorg tevens ervoor dat zijnlhaar werkkastje steeds ordelijk is. Vaak is het ook hier nodig
om een geheugensteuntje te gebruiken.

Elke leerling heeft zijn eigen sensorische mogelijkheden en moeilijkheden. Het is voor elk
verschillend hoe ze reageren op licht, geur, kleur, geluid (!), materiaal, textuur... Probeer
specifieke oplossingen te voorzien, zoals bvb. de zon afschermen, een goed verluchte
ruimte, bepaalde plaats in het lokaal ...

Geef de leerling meer tijd voor het verwerken van alle informatie.
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Slot

Vaak zien leerlingen met ASS niet de problemen die zich voordoen en kunnen ze hiervoor
niet spontaan oplossingen vinden. (gebrek aan soepel probleemoplossend denken door
gebrek aan invoelingsvermogen)

Door hun andere manier van denken begrijpen ze een heleboel situaties niet.

Wij moeten hen concrete hulpmiddelen geven op alle drie de gebieden.

Ook bij het toepassen van de hulpmiddelen zullen ze onze hulp blijvend nodig hebben.

Leerlingen met ASS zelf kunnen niet veranderen in de zin dat we hun denken kunnen
maken zoals onze manier van denken.

Ze kunnen wel heel veel zaken bijleren.

Daarvoor zullen ze steeds afhankelijk blijven van mensen uit de omgeving die
hulpmiddelen aanbieden.

Wij zullen dus een stap naar hun belevingswereld moeten zetten (leren autistisch denken).

Belangrijk :
Bij het zoeken naar een gepaste begeleiding is gedrag alleen bekijken onvoldoende.
We moeten zoeken naar de betekenis die het gedrag heeft en hun autistisch denken
daarachter.

Via gerichte observaties : waar, wanneer, met wie

Via gerichte gesprekken met de leerling met ASS en ouders

Pas dan kun je de juiste oplossing zoeken afgestemd op het probleem.

Bronnenlijst
Autisme Centraal; Cartoons
Calmeyn Stijn; Vormingsbundel 1 en 2

Vermeulen Peter; Boek “Voor alle duidelijkheid”
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Interessante literatuurlijst autisme

Auteur

Titel van het boek d

bnderwerp van het boek

Vermeulen, Peter

Dit is de titel

Vermeulen, Peter

Brein bedriegt

over autisme bij normaal begaafde mensen

Vermeulen, Peter

Over autisme en
communicatie

bij mensen met autisme

Vermeulen, Peter

Voor alle duidelijkheid

over leerlingen met autisme in het gewoon
onderwijs

Sainsbury, Claire

Marsmannetje op school

getuigenis van persoon met autisme op een
gewone school

Attwood, Tony

Het Aspergersyndroom

over autisme bij normaal begaafde mensen

Jackson, Luke

Mafkezen en het
Aspergersyndroom

boek door een normaal begaafde jongen met
autisme aan leeftijdsgenoten, ouders en
leerkrachten over zijn autisme

Gerland, Gunilla

Een echt mens

boek door volwassen vrouw met autisme over
haar autisme

De Clercq, Hilde

Mens of beest

getuigenis van moeder over leven met haar
jonge kind met autisme

Haddon, Marc

Het wonderbaarlijke
voorval met de hond in

fictief verhaal over puber met autisme: geeft
goed beeld van autistische beleving

de nacht

autisme.pagina.nl

Enkele interessante internetadressen

overzichtspagina over sites omtrent autisme

www.autismecentraal.com

www.ocautisme.be

www.autisme-nva.nl

www.autismevlaanderen.be

wat is autisme, kenmerken en probleemgebieden

specifiek over moeilijkheden in de communicatie




